Gabinete do Vereador Marcio Beraldo-

Justificativa

Considerando que o Estatuto do idoso(lei Federal n° 10.741/2003)
tem como propésito garantir aos homens e mulheres da Melhor idade, as
condicdes para o pleno exercicio da cidadania, a isengao da taxa de inscricao
em competicdes esportivas limitadas a idosos que recebem até 2 (dois) salarios
minimos e de total pertinéncia, pois garante a participacdo desonerada de
praticas esportivas, proporcionando-lhes um incentivo na busca da melhor
qualidade de vida.

Apesar dos conceitos de qualidade de vida ter um extenso campo
de variabilidade entre os grupos populacionais, a promogéo de uma boa saude
fisica, metal e emocional deve ser sempre incentivada, pois sabe-se que com o
avancar da idade, os problemas de saude em geral tendem a aumentar, isso se
da muitas vezes pela diminuicdo com as atividades fisicas vigorosas e
moderadas ao longo dos anos, que aumentam as chances de desenvolvimento

das doencas crénicas ndo transmissiveis (DCNT) como: Hipertensao, diabetes
( tipo 2, doencas corondrias, acidente vascular cerebral (AVC), osteoatrite,

problemas respiratérios e desvios posturais.
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