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JUSTIFICATIVA

A obesidade j& é considerada uma epidemia mundial independente
de condigbes econdmicas e sociais. O risco aumentado de mortalidade e
morbidade associado a obesidade tem sido alvo de muitos estudos que tentam
elucidar os aspectos da sindrome X como consequéncia da obesidade. Esta
sindrome €& caracterizada por algumas doencas metabélicas, como resisténcia a
insulina, hipertensédo e dislipidemia. Estd bem estabelecido que fatores
genéticos tenham influéncia neste aumento dos casos de obesidade. No
entanto, o aumento significativo nos casos de obesidade nos ultimos 20 (vinte)
anos dificilmente poderia ser explicado por mudancas genéticas que tenham
ocorrido neste espaco de tempo.

Sendo assim, os principais fatores envolvidos no desenvolvimento
da obesidade tém sido relacionados com fatores ambientais, com ingestdo
alimentar inadequada e reducdo no gasto caldrico diario, em criancas esta se
apresentando como uma epidemia global. Nas dltimas décadas duplicou a

incidéncia da obesidade entre as criancas e adolescente.

Uma a cada 3 (irés) criangas no Brasil tem obesidade infantil, hoje
uma das maiores razdes para o sedentarismo da crianga, € o consequente

ganho de peso, € o tempo que ela perde em tablets, celulares e computadores.

A finalidade do presente Projeto de Lei é implementar acdes
eficazes para a reducio de peso e o combate a obesidade infantil. A obesidade

€ mais do que um problema com a aparéncia, € um perigo para a salde.
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