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LEI N° 16.083, DE 01 DE NOVEMBRO DE 2022 - PUBLICADA NO DOM DE
01/11/2022

Institui o Programa ABC Diabetes nas escolas
no ambito do Municipio de Curitiba.

A CAMARA MUNICIPAL DE CURITIBA, CAPITAL DO ESTADO DO PARANA, aprovou e eu, Prefeito
Municipal, sanciono a seguinte lei:

Fica instituido o Programa ABC Diabetes nas escolas no ambito do Municipio de Curitiba.

O Programa visa orientar de forma educativa, pais, alunos e profissionais da educagéo
sobre os sintomas e cuidados referente a diabetes em criangas e adolescentes, fornecendo
informagdes e sugestées de como melhorar os cuidados no tratamento da doenga.

O Programa a que alude o art. 1° realizar-se-a mediante ag6es educativas ministradas nas
redes municipal e privada de ensino, através da divulgagdo de material didatico impresso ou
digital do Projeto KIDS, da Federagédo Internacional da Diabetes (International Diabetes
Federation, Kids & Diabetes in Schools).

§ 1° O pacote educativo do Projeto Kids sera fornecido e divulgado para profissionais da
educacio, alunos e familiares de acordo com a orientagéo e modulos descritos pelo projeto;

§ 2° O Programa ABC Diabetes sera divulgado no ambito escolar todo més de novembro em
alusdao ao més da diabetes;

§ 3° O material didatico que trata o caput devera estar em consonancia com o curriculo do
Ensino Fundamental: didlogos com a BNCC da rede municipal de educagao.

Para o atendimento dos objetivos desta Lei, 0 Municipio buscara a colaboragao de entes

plblicos ou privados, inclusive Organizagdes da Sociedade Civil (OSCs) que possuam ampla
capacidade técnica na area da diabetes.
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Os recursos para a implementagdo das agdes previstas nesta Lei correrdo a conta das
dotagdes orcamentdrias consignadas anualmente aos 6rgdos e as entidades envolvidos,

observados os limites de movimentagdo, empenho e pagamento da programagédo orgamentaria e
financeira anual.

Esta Lei entra em vigor 60 (sessenta) dias ap6s a data de sua publicagao.

PALACIO 29 DE MARCO, 1 de novembro de 2022.

Rafael Valdomiro Greca de Macedo - Prefeito Municipal

Nota: Este texto ndo substitui o original publicado no Diario Oficial.

Data de Insercdo no Sistema LeisMunicipais: 10/11/2022
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Curitiba aprova projeto
defendido pela Sociedade
Brasileira de Diabetes

Iniciativa do vereador Alexandre Leprevost traz para Curitiba o Programa ABC Diabetes.
Projeto depende de confirmagao em plenario no segundo turno.

por José Lazaro Jr. | Revisao: Vanusa Paiva — publicado 25/10/2022 11h55, ultima modificacao
26/10/2022 10h21

Com a presenca em plenario do médico endocrinologista Alexei Volaco, vice-presidente da
Sociedade Brasileira de Diabetes/Regional Parana, a Camara Municipal de Curitiba (CMC)
aprovou, nesta terga-feira (25), a criagao de um programa de conscientizagao de criangas e
adolescentes sobre a diabetes. De autoria do vereador Alexandre Leprevost (Solidariedade), o
projeto de lei traz para a capital do Parana o Programa ABC Diabetes, desenvolvido pela
federacao internacional de combate a doenca (005.00175.2021, com substitutivo

031.00023.2022).

A ideia da proposicao € que a Prefeitura de Curitiba utilize a data de 14 de novembro, que e o
Dia Mundial da Diabetes, para distribuir, nas escolas publicas e privadas da cidade, material

didatico semelhante ao do projeto KIDS, da Federacao Internacional de Diabetes. As cartilhas
da entidade ja sao utilizadas em dez paises, “atingindo 340 mil criangas e 19,8 mil professores

em mais de 2 mil escolas’, diz a federagao. “Nao se trata de diagnostico precoce, mas de
conscientizacao’, distinguiu o autor.
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Alexandre Leprevost defendeu que o projeto supre lacuna da norma existente sobre o tema. (Foto: Rodrigo Fonseca/CMC)

Em plenario, Alexandre Leprevost destacou que 0 municipio ja possui uma norma em vigor
prevendo campanhas de diagnostico e de conscientizagao sobre a doenga, porem contrap0s
que a lei municipal 10.631/2002 ndo cumpriu o objetivo de reduzir o preconceito por meio da
informacao. “Respeitosamente, entendemos que a lei nao atingiu a sua finalidade”,

argumentou. Para tirar do papel o projeto, a iniciativa preve a realizagao de parcerias com
Organizagdes da Sociedade Civil (OSCs), desde que elas tenham “ampla capacidade tecnica
na area da diabetes”.

Serginho do Posto (Unido) pontuou que, conforme oficio anexado ao projeto pela Prefeitura de
Curitiba, desde 2002, a Secretaria Municipal da Educacao ja faz acoes contra a diabetes, mas
disse que uma nova lei, focada na conscientizagao sobre o assunto, garantira a continuidade
dessas acoes em outros governos. “E uma doenca silenciosa, com efeitos que podem ser
irreversiveis’, asseverou o parlamentar. ‘A diabetes € uma das principais causas de morte no
mundo’, concordou Leprevost, apresentando a estimativa de que 9% das pessoas possuem a
doenca no Brasil.
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“E por isso que o projeto tem o foco da conscientizacao e da educagao sobre a diabetes
dentro do ambito escolar. Foi idealizado em parceria com especialistas da area e busca levar
informacao sobre a doenga as escolas publicas e privadas da cidade. O programa sera
divulgado em novembro, em alusao ao Més da Diabetes, orientando professores, pais e

alunos’, disse o autor, que também destacou que o Programa ABC Diabetes tem o aval "‘}
Ministério da Saude, da Sociedade Brasileira de Pediatria e da Sociedade Brasileira de

Diabetes, cujo presidente veio a Curitiba para a votacao. {,ﬁ

Em plenario, Mauro Bobato (Pode) e Ezequias Barros (PMB) contaram experiéencias pessdé

com a diabetes, de pessoas que sofreram com a doenca na familia. Também Mauro Ignacio
(Unido) e Oscalino do Povo (PP) manifestaram seu apoio e de suas bancadas a iniciativa.
“Quando criancas tém diabetes, geralmente € a Tipo 1, que € mais perigosa’, alertou Barros, ao
que Leprevost disse que ampliar a conscientizacao sobre a doenca protege criancas
diabéticas que, na hora da alimentagao, devido ao preconceito dos colegas de escola, sofrem
bullying.

Com 30 votos favoraveis, foi aprovado o substitutivo geral e trés subemendas

(036.00021.2022, 036.00022.2022 € 036.00035.2022). O projeto de lei retorna a pauta da Camara
de Curitiba, nesta quarta-feira (26), para discussao em segundo turno. Se for confirmada a

aprovacgao, a iniciativa segue para analise do Executivo, que pode sanciona-la ou veta-la. Se
houver veto, o projeto retorna ao Legislativo, para que os vereadores deem a palavra final
sobre o assunto.

Reproducgao do texto autorizada mediante citagdo da Camara Municipal de Curitiba

registrado em: Alexandre Leprevost, Campanhas de conscientizagao, Diabetes
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neste projeto.
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Diretrizes:

Este pacote educativo sobre diabetes
deve ser utilizado em conjunto com uma
atividade educativa e nao se destina a ser
distribuido a um produto independente.
Um programa de educacao em diabetes
deve ser organizado na escola com
diferentes atividades.

Se vocé deseja traduzir o pacote
educativo sobre diabetes em

outras linguas ou fazer adaptacoes
culturalmente especificas, por favor,
notifique a IDF e Sanofi global antes que
as alteracoes sejam feitas.

Os logos da IDF, ADJ, ISPAD, e Sanofi
Diabetes devem permanecer visiveis neste
material. Se vocé tem um novo parceiro
local, que apoia o projeto, certifique-se de
buscar a permissao para a IDF e Sanofi
antes de adicionar novos logotipos no
pacote.

Agradecemos seus comentario sobre o
uso do pacote educativo e suas atividades
educativas relacionadas a este material.

N3ao serao cobradas taxas para a
utilizacao das informacgdes deste pacote.

UM PACOTE EDUCATIVO PARA INFORMAR SOBRE DLABETES NAS ESCOLAS
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1 O que é Diabetes? Conheca o Tomas

(1 0 que é Diabetes Tipo 1 e Tipo 27

1 O que é importante saber sobre Diabetes Tipo 1?7

] Mitos sobre Diabetes.

[ Por que é importante ter um estilo de vida saudavel?

1 Mantenha-se saudavel: Alimente-se bem, Movimente-se.
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0 QUE E DIABETES?

Um diq Na vida de Tomas que vive com dicbetes Tipo |
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O QUE E DIABETES
TIPO 1 E TIPO 22
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MITOS SOBRE DIABETES?

Teste de verdadeiro ou TaiSo

-
" VERDADELRO OU FALSC:
! Dicbetes?

| FALSO: Quando as criancas ou

- adolescentes ficam com diabetes

| tipo 1, é porque seus corpos nao

' podem mais produzir insulina.

| Nao tem nada a ver com comer

| muito agucar . Quando eles
desenvolvem diabetes tipo

} 2 pode haver uma conexao

- porque comem muito agucar

! [ou alimentos com aclcar,

- como doces ou refrigerantes

| tradicionais ) o que leva ao ganho

- de peso, e 0 ganho de peso pode

| levar a tipo 2.

|
z
z

-

-
' VERDADEIRO Ol FALSO:
| ngo deve fazer exercicios?

| FALSO: O exercicio é importante
| para todas pessoas, com ou

;| sem diabetes. O exercicio

' tem muitos beneficios. Ele

| mantém as pessoas saudaveis
' e em forma, e também ajuda a
equilibrar o aglcar no sangue.

; VERDADEIRO 0OU FALSC:
| Voct pode pesar o Viabetes
! de outrn pessoa?

FALSO: Diabetes nao é
contagioso , por isso vocé nao
| pode pega-lo de alguém que o
 tem.

o

mmeWMmew-/

, FALSO: Criancas ou

- adolescentes com diabetes
podem comer doces como
parte de uma alimentacao
equilibrada e saudavel. Como
todo mundo, uma pessoa com
diabetes nao deve comer doces
| em excesso, porque eles podem
' causar excesso de peso, danos
1 aos dentes e nao tém muitas

. vitaminas e minerais.

R
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MANTENHA-SE

SAUDAVEL.:
ALIMENTE-SE BEM!

Existe umq grande quantidade de evidéncias de que as
mudancas de estilo de vida pode qjudar a prevenir o
desenvolvimento de diabetes tipo 2

A Piramide dos Alimentos serve como um guia para representar
os grupos alimentares que devem ser consumidos em todas
as refeicoes durante o dia para que se consiga manter uma
alimentacao saudavel.

Referéncias: Philippi ST, Latterza AR, Cruz ATR, Ribeiro LC. Piramide alimentar adaptada; guia para
escolha dos alimentos. Rev. Nutr., Campinas, 1999;12(1):65-80.). Adaptada pelo Ministério da Sadde, 2013.
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ALIMENTACAO
SAUDAVEL

Aclicares e Gorduras:
CONSUMIr peguenas
quantidades ac dia.

l

i

Ricos em proteinas: ;‘- \ 4
formacao, ® ; .
manutencdo de % f R'C?S e*:n viaminags,
musculos e tecidos. €O minerais e fibras:

Controlam as reacoes
que acontecem no
corpo.

Ricos em carboidratos:
fornecem energia.
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DICAS PARA UMA
ALIMENTACAO

SAUDAVEL

-

1 Incluir os diferentes alimentos nas
refeicdes para garantir todos os nutrientes
necessarios para o corpo, utilizando como
guia a piramide alimentar;

1 Controlar as quantidades de agucares,
gorduras e sal nas refei¢oes;

1 Beber bastante agua ao longo do dia;

(1 Fazer pelo menos 3 refeicoes e 1 lanche
por dia. Nao ficar muito tempo em jejum.

UM PACOTE EDUCATIVO PARA INFORMAR SOBRE DIABETES VAS ESCOLAS



MANTENHA-SE
SAUDAVEL.:
MOVIMENTE-SE!

Uma diimentactio Sauddvel & construida Sobre wma base de
atividade fisica regulan o que MaNtém calorias e equiltbrio e
peso Sob controle.

DICAS
PARA MANTER-SE ATLVO:

. Escolha um esporte que vocé gosta;

(1 Defina horarios regulares para as atividades para
torna-la parte de sua programacao diaria;

(] Reduza o tempo parado [TV, computadores , video game,
tablets, etc.);

(] Jogue com os amigos;

L1 Caminhe para a escola;

| Utilize as escadas em vez de elevador;

[] Use o skate, a bicicleta, o patins, corra;

(] Leve o cachorro para passear;

(1 Desligue sua TV,

smartphone, tablets ou
computador para passar
algum tempo brincando com seus
amigos;

(] Figue ativo: faca no minimo 30
minutos de exercicio por dia.

-

Exercite-se com um
amigo.

UM PACOTE EDUCATIVO pPARA LNFORMAR SOBRE DIABETES NAS ESCOLAS
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MANTENHA-SE
SAUDAVEL.:

Seja um amigo do seu corpo.
Qdaum, Ag SUA SAAdY

\
REDUZIR A INGESTAO
DE FAST FOOD PODE
AJUDAR A REDUZIR O
RISCO DE DIABETES
ATIVIDADES FISICAS wos
MANTEM SEU CORACAQ \
SAUDAVEL

Ndo entram
comidgs wio
saudaveis
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Diretrizes:

Este pacote educativo sobre diabetes
deve ser utilizado em conjunto com uma
atividade educativa e nao se destina a ser
distribuido a um produto independente.
Um programa de educacao em diabetes

deve ser organizado na escola com
diferentes atividades.

Se vocé deseja traduzir o pacote
educativo sobre diabetes em

outras linguas ou fazer adaptacoes
culturalmente especificas, por favor,
notifique a IDF e Sanofi global antes que
as alteracoes sejam feitas.

Os logos da IDF, ADJ, ISPAD, e Sanofi
Diabetes devem permanecer visiveis neste
material. Se vocé tem um novo parceiro
local, que apoia o projeto, certifique-se de
buscar a permissao para a IDF e Sanofi
antes de adicionar novos logotipos no
pacote.

Agradecemos seus comentario sobre o
uso do pacote educativo e suas atividades
educativas relacionadas a este material.

Nao serao cobradas taxas para a
utilizacdo das informacoes deste pacote.
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1 0 que é Diabetes? Conheca o Tomas
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(aclcar baixo no sangue)?
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INTRODUCAO

Na escola, as criancas estao aprendendo sobre diabetes. Este pacote
educativo vem sendo preparado para vocés como pais ou responsaveis de
uma crianca com Diabetes Tipo 1. Ele deve guia-lo para tornar o ambiente
escolar um lugar melhor para o seu filho. Mas é importante pensar

que este pacote educativo deve ser visto apenas como uma fonte de
informagdes e Ndo se destina a substituir as orientagdes da equipe de diabetes.

Ajudar
seu filho a se
envolver nos cuidados
diarios do diabetes
durante o periodo escolar.

Fornecer informacoes para
favorecer o tratamento do
diabetes na escola

Fornecer sugestoes para
ajudar, seu fitho e o professor
dele, a melhorar os
cuidados do tratamento
do diabetes

Por que wn circulo qzul?

0 icone foi desenhado como uma chamada
paraauniao pelo diabetes. E um simbolo de
apoio para a resolucao das Na¢oes Unidas
sobre Diabetes. A cor azul representa o
céu e é a mesma cor da bandeira das
Nacoes Unidas. r




FAMLLIARES DE ALUNOS
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OQUEEDIABETES?

Um dia Na vida de Tomds que vive com diabetes Tipo |

Olg
meu Nome & Tomas,
tenho 10 qNos de idade e digbetes
tipo 1 hd 2 anos. Vou contar um pouco
da minha histéria.

Comecei q sentir algumas dores, mal
estan Tazia muito xixi, comia muito
e estava perdendo peso.

E sede
entdo, perdi oS contas

de quantas garrafas de §gua
tomava por dia. Acho que vocé J6 deve ter
eScutado esta histéria... Bom, meus pais me
levaram qo médico e foi quando descobri que
tenho diabetes. Todos oS dias tenho muitas
coiSas Novas para aprenden & muitq
Novidade.

Preciso
saber como meu
corpo est6. Eu fago tudo o
que eu gosto. Veja se vocé se
lembra de aigo, quando vE
como & o meu diq q dia.
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OQUEEDIABETES? %

U dia ha vida de Tomés que vive com diabetes Tipo | 3
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O QUE E DIABETES
TIPO 172

Diabetes

Tipo 1 é

/' diagnosticado quando \
o pancreas para produzir

' completamente a insulina. E uma

( doenca auto-imune, o que significa que o

proprio corpo ataca o sistema imunolégico,
destruindo as células no pancreas que

Digbetes \_ produzem insulina. Isto faz com que o
pode Se desenvolver corpo seja incapaz de controlar a
R i uantidade de glicose no
em crlaNgasS dé qualquer Idade, g
) sangue.
iNclusive em bepés \

A o~
wuqfido o

diabetes Ndo existe cura, mas existe
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MITOS SOBRE DIABErEsvf 5

\651‘3 ae ./J’OOO@ ou QoJ

—
: VERDADEIRO OU) FALSC:
| Comer muito aciear cousa
| Dicbetes? |
i FALSO0: Quando as criancas ou B
- adolescentes ficam com diabetes

| tipo 1, é porque seus corpos nao
podem mais produzir insulina.

VERMADEIRO 0U) FALSO:
As pessoas com dicbetes
ngo deve fazer exerdicios?

FALSO: O exercicio é importante
para todas pessoas, com ou

| sem diabetes. O exercicio
' tem muitos beneficios. Ele

I Nao tem nada a ver com comer , mantém as pessoas saudaveis
" muito agutcar . Quando eles ' e em forma, e também ajuda a
. desenvolvem diabetes tipo ' equilibrar o agucar no sangue.
| 2 pode haver uma conexao i
- porque comem muito aglcar :
| (ou alimentos com agcar, {
' como doces ou refrigerantes
| tradicionais ) o que leva ao ganho ;
- de peso, e 0 ganho de peso pode

levar a tipo 2.
\"— k e
g 4
; VERDADELRO O FALSO: ; VERMADELRO O FALSO:
| Voc? pode pesar o Yicbetes | | (ridfgaS ou odolescentes

| 3 o

| de outro pessoa? | com Dicbetes Ndo podem
| FALSO: Diabetes nao é | comer doces?
- contagioso , por isso vocé nao ' o5 i .
| pode pegé-lo de alguém que o | FALSO: Criancas ou 1
f tem. . adolescentes com diabetes

' parte de uma alimentagao

. diabetes nao deve comer doces

' causar excesso de peso, danos

; aos dentes e nao tém muitas ,

podem comer doces como

equilibrada e saudavel. Como
todo mundo, uma pessoa com

em excesso, porque eles podem

. vitaminas e minerais
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0 QUE E IMPORTANTE r;’f.ae,
SABER SOBRE
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0 QUE E IMPORTANTE f P
SABER SOBRE
HIPGGLICEMIA?

Hipeglicermia ou aglicar baixo ho sangue (< 70my/dl)

CAUSAS:
‘ m! E’ | :
? SE cqusSado por-
| Excesso de insulina
,! Pouco carboidrato na alimentacao

| Excesso de exercicios

' Atraso ou mal planejamento nas refeicoes
.




0 QUE FAZER SE s
UMA PESSOA TIVER &
HIPOGLICEMIA?

Hipoglicemia ou acticar baixo No sangue (< 70 ma/dL)

>

~ Quando wn eplsddio de
hipaglicemia acoritece, € mutto
importante qgif com rapldez: |

Verifique o actcar no sangue.
Utilize acucar de rapida absorcao. F

Nao ignore suas necessidades ou
suas preocupacoes.

N S B -

OFERECA UM LANCHE SE NECESSARIO.
Esteja atento ao nivel de consciéncia.

Se estiver inconscéente evite colocar alimentos,

mMesmo S UqQuiGos, em SUa GoCa.

Procura 1im servicno medico imediatamente
L et N = - RN A e s N el " — N v N

Certifigue-se que no aluno seja supervisionada durante o episadio
de hipoglicemia.



0 QUE FAZER SE
UMA PESSOA

Hipoglicemia ou acticar baixo No sangue (< 70 mg/dL)

1 COPO DE 5 BALA
200ML DE DE FR Ass

REFRI ¢
NAO IET] LIOHT MAb;’mA%Lio

Verificar novamente seu acucar no sangue em 10 - 15
minutos. Se o nivel de glicemia continuar baixo repetir o
tratamento.



O GUE ESMPORTANTE
SABER SOBRE
HIPERGLICEMIA?

Hiperglicemiq ou aclicar elevado o Sangue (> 180 Vng/dL)

ra
@

| AuSAS:
| Hiperglicemia pode ser
|

om0\
N/

:C..PCA!‘ F‘:ﬂ.‘;

Falta de insulina

z
. Excesso de carboidrato na
alimentacao

0 estresse de uma doenca
(como um resfriado)

Estresse / ansiedade
(como conflitos familiares
ou exames).

L R e I e s e [ Ll

(-— e ————— P R—

MUITA SEDE

Q\

-~
S—

e ——
—

——

(2a

MUITA VONTADE
DE FAZER XIXI

RRITABILIDADE




0 QUE FAZERNO
CASO DE UMA
HIPERGLICEMIA?

0 que fazer No caso de umg
hiperglicenmias

Uma cridiga com hiperglicemia deve ser aconsehada o

| Beber muita agua para manter-se hidratado.

———- -

Monitorar a glicemia e repetir o teste em
cerca de 2 horas;

Aplicar insulina para corrigir a hlpergllcemla ﬁ
conforme as onenta;oes medlcas. se
autorizado pelos pais ou responsaveis.

Se o seu nivel de acucar no sangue estiver
muito alto, procurar atendimento médico.

Atencao

Quando acucar elevado no sangue ocorre ao longo
de varios dias, é importante ficar atento. Procure
atendimento médico ou os servicos de emergéncia.



0 QUE E IMPORTANTE
SABER SOBRE DIABETES

E EXERCICIOS?

r Y
t

' Aduracdo e intensidade do

| exercicio tera uma influéncia

sobre os niveis de acucar
no sangue. Para evitar i

| episodios de hipoglicemia,
| & importonte um e §
ﬁ’Cu’Q \{-ﬂﬁ\ a ~’r~c o

A ..'U\,‘
Exaroy ’:L ;

S M

/

g i

- Se apresentar algum dos

| sintomas de hipoglicemia ou
permanecer em atividade

. fisica mais de 40-45

i minutos,

! 35S Niyels de aclicar
| o SaNgue devem Ser
| veriticados.

SECR——

O exerdicio € Wi
tratwnenio do dicbetes.
Com alguns cuidados
especiais, &€ muito
importante, que o aluno

' possa participar plenamente

H

em todas as oportunidades
esportivas disponiveis nas
escolas.

!

-

Todos as criancas com
diabetes precisam ter um

it de hipaglicemnic

.




Meu kit de higglicemio
tem que ter

! 1 monitor de glicemia com
tiras de glicemia e lancetas

—3 Alcool 70%
1 Algodao
_! Acucar de rapida absorcao

1 1 lanche extra

an

pueepe—

e s



E QUANTO AS
ATIVIDADES EXTRA
CURRICULARES?

sl P ~t AP~ ABAO C

.

. napricinap

IV WO LU TR
. 4

An +AAAC C ~thMA~AAN

GC 10000 Go GUVIUGUC

S
<

C = Y e
“UTIcCUiqQifEs. Meu protessor

deve avisar qoS Meus paisS o Mais cedo |

Lo

EU VOU LEVAR COMIGO:

possivel e convidg-los para o Tase de
planejomento da otividade, especiaimente

1 Um kit de diabetes com:

monitor de glicemia, lancetas,
insulinas, seringas/ agulhas
para caneta e uma opgao de
acgucar de rapida absorgao
para uma situagao de
hipoglicemia.

Um lanche extra no caso de
atraso na refei¢cao ou se eu
fizer mais exercicio do que o
habitual.

Uma garrafa de agua, para
manter minha hidratacao.

Orientacdes do meu médico
sobre meu tratamento.

\

—

3

Uma atividade durante
a noite significa que eu
preciso ser capaz de
injetar minha insulina e
isto precisa ser orientado
pelos meus pais.
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POR QUE E IMPORTANTEZ
TER UM ESTILO DE VIDA %%
SAUDAVEL? **

SENSAGAO DE DOENCAS, DO
MAL ESTAR CORAGAQ



FAMILLARES DE ALUNOS

COM DLABET!

MANTENHA-SE
SAUDAVEL:
ALIMENTE-SE BEM!

Existe uma grande quantidade de evidéncias de que as
mudahgas de estilo de vida pode qjudar a prevenir o
desenvolvimento de diabetes tipo 2

A Piramide dos Alimentos serve como um guia para representar
os grupos alimentares que devem ser consumidos em todas
as refeicoes durante o dia para que se consiga manter uma
alimentacao saudavel.

Referéncias: Philippi ST, Latterza AR, Cruz ATR, Ribeiro LC. Piramide alimentar adaptada; guia para
escolha dos alimentos. Rev. Nutr,, Campinas, 1999;12(1):65-80.). Adaptada pelo Ministério da Saude, 2013.

UM PACOTE EDUCATIVO PARA INFORMAR SOBRE DLABETES NAS ESCOLAS



mwzgs be MUNOS
COM DIABETES

ALIMENTACAO
SAUDAVEL

Aclcares e Gorduras:

CONSLIMIr neauenas
SUIMIT geguenas

-~

auantidades ao dia.

L)
)

Ricos em protelnas: '- \ 4
formacag, . i 3
manutencao de E = Ricos em vitaminas,

midsculos € tecidos. . NS minerais e fibras:
Controlam as reacoes

que acontecem no
corpo.

Ricos em carboidratos:
fornecem energia.

UM PACOTE EDUCATIVO PARA INFORMAR SOBRE DIABETES NAS ESCOLAS



i A_ TAgeTEe T

DICAS PARA UMA D
ALIMENTACAO %
SAUDAVEL :

)
|

_ Incluir os diferentes alimentos nas
refelcoes para garantir todos os nutrientes
necessarios para o corpo, utilizando como
guia a piramide alimentar;

] Controlar as quantidades de agucares,
gorduras e sal nas refeicoes;

(

| —

|

_! Beber bastante agua ao longo do dia;

_1 Fazer pelo menos 3 refeicoes e 1 lanche
por dia. Nao ficar muito tempo em jejum.




e |

MANTENHA-SE
SAUDAVEL.:
MOVIMENTE-SE!

Uma diimentagtio Sauddvel € construida Sobre wma base de
atividade fisica regulan o que mantém calorias em equmbrio e
peso Sob controle. _

DICAS

< PARA MANTER-SE ATLVO: \\

X

7

/ & Escolha um esporte que vocé goste;

/ (1 Defina horarios regulares para as atividades para \
; torna-la parte de sua programacao diaria; \
/ (] Reduza o tempo parado (TV, computadores , video game, \
tablets, etc.); a
(] Jogue com os amigos; /
_J Caminhe para a escola; /

(. Utilize as escadas em vez de elevador; /

\ [ Use o skate, a bicicleta, o patins, corra; /
N

N r

] Leve o cachorro para passear;/"

1 Desligue sua TV, \
smartphone, tablets ou '
- computador para passar \
/ algum tempo brincando com seus \
amigos;

@ \ ] Fique ativo: faca no minimo 30 /
: N\ /

minutos de exercicio por dia.

\D Exercite-se com um
amigo.



FAMLLIARES DE ALUNOS
ANEXO ! %

PLANO DE TRATAMENTO DO
DIABETES

Para ser preenchido pelos pais ou responsével legal

Nome completo do aluno

Data de aniversario

Nome completo da mae

Nome completo do pai

Tempo de diagnéstico do
diabetes

[

Nameros de telefones parq coNtato:

(A lista devera ser preenchida, pela ordem de prioridade para ligagdo. Cologue na lista o
parentesco desta pessoa, por exemplo se é o pai, amigo ou cuidador. Especifique se o nimero
é da casa, trabalho ou celular. E observe também que cada pessoa tem autoridade legal para

responder em caso de emergéncia situacao)

Ndmero de telefone Nome Parentesco com o quno?

Médico parq eme 98 clq:

Nome Telefone
T | TR SPeg. R Rty .
OU’U‘Ob PF oTISSION QS 4Q bQUdef SAMU
192
Nome Telefone
Nome Telefone

Ul PACOTE EDUCATIVO oARA INFORMAR SOBRE DIABETES NAS ESCOLAS



FAMILIARES DE ALUNOS
COM DIABETES

MONLTORAMENTO:

Horarios habituais de monitoramento da glicose no sangue
(glicemia) usuais:

D Chegada a escola D Lanche da Manha
D Almoco D Lanche da Tarde
D Jantar [:l Saida da escola

mg/dL e

Meta para a glicemia (acucar no sangue): Entre
mg/dL.

HIPO GLICEMIA (BALXO ACUCAR NO SANGUE):

Se abaixo de 70 mg/dL, por favor, faca o seguinte:

Chame o responsavel se a glicemia estiver abaixo de:

mg/dL  [Tel: )

Sinais / sintomas comuns da hipoglicemia sao:

UM PACOTE EDUCATIVO PARA INFORMAR SOBRE DIABETES NAS ESCOLAS



FAMILIARES DE ALUNOS
COM DIABETES

HIPERGLICEMIA (ALTO ACOCAR NO SANGUE):

Se acima de 180mg/dL, por favor, faca o seguinte:

Chame o responsavel se a glicemia estiver acima de:
mg/dL (Tel: )

Sinais /sintomas comuns de alta glicemia no sangue sao:

Sobre a Insulina:

Seré g T . li diari t
e:gca)l:;acessano aplicar insulina aiariamente na D SIM D NAO

Sera necessario aplicar insulina em algum outro A
momento [:I SI—M D N o

Se SIM para qualquer uma das perguntas, identificar o tipo de insulina, a hora, a
quantidade e quando é necessario aplicar insulina

Tipo de Insulina: Hora: Dose:

QOutras recomendacoes:

N.I.MENTAQ&O:

Existe a necessidade de alterar alimentagao do
aluno na escola? ' D SI.M D NRO

Se SIM, Quais as alteracoes?

UM PACOTE EDUCATIVO PARA LNFORMAR SOBRE DLABETES VAS ESCOLAS



FAMLLLARES DE ALUNOS
g COM DIABETES y

EXERCICIO FLSICO: |
Existe algum tipo de restricao em relacao a atividade fisica? D SI.M D NAO

Se SIM, Quais as restricoes?

AUTOCUIDADOS EM ReLACAC Ao TRATAMENTO bo
DLABETES:

Por favor, assinale com X o quadrado que melhor descreve o autocuidado do aluno:

[
. Faz isSo 5 alSs
Faz 1SS0 " Pals fP
¢ conl Su™ ’ Qze‘"
sozinho!| . | qudam
;:"J'“".’."-\'QC i-SSO

Furar o dedo

Colocar a fita no monitor de glicemia

Ver os resultados no monitor

Anotar os resultados

Ajustar a alimentagao conforme os
resultados da glicemia

Ajustar a insulina conforme os resultados

Saber quais os alimentos sao restritos

Pode escolher o tipo e quantidade
dos alimentos

Escolher os locais de aplicacao da insulina

Preparar-se paraaaplicacao, e selecionar
o melhor local para a aplicagao

Determinar a quantidade (dose) e tipo
de insulina a ser aplicada

Aplicar insulina

Medir cetonas

UM PACOTE EDUCATIVO PARA INFORMAR SOBRE DLABETES NAS ESCOLAS



FAMLLIARES DE ALUNOS

COM DIABETES

\VAS ATIVIDADES EXTRACURRICULARES (PASSEIQS,
ACAMPAMENTOS, FESTAS, ENTRE OUTRAS ATLVIDADES):

Vocé gostaria de ser contatado antes de cada
eventc?’? D SI.M D NAO

Instrucoes adicionais para a escola:

NAS EMERGENCW:

O que vocé considera uma emergéencia?

O que vocé quer a escola faca quando houver uma
emergéencia ?

(- .
Outros pedidos:

(Adaptado de: Recomendagdes para o tratamento de diabetes para as criangas na escola
- Vermont Departamento da Saude)

UM PACOTE EXICATIVO PARA INFORMAR SOBRE DIABETES NAS ESCOLAS



ANEXO 2.

DIRETRIZES PARA O

TRATAMENTO DOS ALUNOS COM
DIABETES NA ESCOLA

As

seguintes diretrizes devem ser

consideradas quando temos um aluno na
escola com diabetes. A rotina diaria dele
inclui: monitoramento de glicose no sangue
(glicemia), horario das refeicdes, aplicagao
de insulina, atividades fisicas e todas as
atividades que o aluno tem o direito de
participar. Na escola deve ser permitido que
todas as atividades a seguir sejam realizadas
pelos alunos com diagnéstico de diabetes,
sem nenhuma restri¢cao:

L

0D0OQC

Medir a glicemia utilizando seu
monitor

Tratar a hipoglicemia [valores baixo de
acticar no sangue) com agucar

Aplicar insulina quando for necessario
Comer lanches quando for preciso

Comer em horarios apropriados e ter
tempo o suficiente para realizar esta
refeicao

[l Ter acesso livre e irrestrito ao

banheiro e a beber agua.

Participar completamente das
atividades fisicas [educacao fisica) e
outras atividades extracurriculares,
incluindo passeios, viagens, entre
outras...

0 aluno com diabetes tem o direito ao
acesso a qualquer atividade promovida
pela escola.

Além disso:

0]

=

A possibilidade do aluno, de participar
no tratamento do diabetes, deve ser
estabelecida entre a equipe da escola,
os pais e/ou responsaveis, e da equipe
de salde, quando necessario.

As idades em que os alunos sao
capazes de executar tarefas de

M PACOTE EDUCATIVO PARA INFORMAR SOBRE DIABETES NAS ESCOLAS

O

autocuidado sao muito individuais e
variaveis, e a capacidades e vontade
de proporcionar o autocuidado de um
aluno deve ser respeitado.

Tratamento do aluno bem sucedido na
escola exige trabalho em equipe entre
o aluno, os pais e/ou responsaveis,
equipe de saude e da equipe da
escola.

Dicas para favorecer um tratamento eficaz
para o aluno com diabetes na escola:

a

E necessario estabelecer um plano
de comunicagcdo com os pais e a
equipe de saude do aluno e descrever
os procedimentos de emergéncia
(hipoglicemia e hiperglicemia) e os
membros da lista de telefone para
contatos.

Quando possivel, desenvolver e
estabelecer procedimentos para
administrar medicamentos e
manejar equipamentos na escola,
como monitor de glicemia, canetas
de insulina e bombas de infusao de
insulina. Manter na escola a receita
médica do aluno sempre atualizada.

A equipe da escola pode ser
encarregada com ac¢oes especificas
para executar e auxiliar no tratamento
do diabetes, quando acordado entre as
partes.

Um plano de agao especifico para
episodios de nivel de acicar no
sangue alto ou baixo, deve ser
planejado, incluindo os alimentos e
medicamentos que temos disponiveis
para um tratamento adequado.

Uma lista de medicamentos utilizados
pelo aluno deve ser documentado,
especificando quais precisam ser
tomados durante o periodo escolar.



FAMILIARES DE ALUNOS

COM DIABETES

QUEM FAZ 0 QUE?

e Fornecer equipamentos e medicamentos necessarios para a prestacao
de servicos de apoio a saude do aluno.

« Entregar para a escola os nimeros de contatos de emergéncia para
situacoes inesperadas que possam surgir.

« Informar sobre alimentacao do aluno durante o periodo escolar.

* Manter a escola informada de qualquer alteracao nos cuidados e

tratamento do aluno.

" EOWU e Organizar uma reunido com os pais e equipe da escola no inicio do

ano para completar o plano de tratamento do diabetes.

e Articular com os pais para descobrir a rotina do aluno.

« Certifique-se de manter os contatos de emergéncia atualizados

e Manter um acordo de quando sera necessario contatar os pais e/ou
responsaveis.

* Apoiar o aluno com diabetes na escola

 Permitir que o aluno realize o monitoramento de glicose no sangue,
quantas vezes for necessario.

 Proporcionar um lugar seguro para o aluno aplicar a insulina.

* Saber como reconhecer os sinais e sintomas de baixo agicar no
sangue (hipoglicemia).

 Saber como apoiar e evitar episddios de baixa de aglcar no sangue
(hipoglicemia)

« Certificar-se que o aluno com baixo nivel de agtcar no sangue (hipo-
glicemia) sera sempre supervisionado e ndo deixado sozinho.

* Proporcionar o acesso ilimitado a dgua e ao uso do banheiro.

« Contar para a equipe da escola, se possivel, quando vocés esta tendo
uma hipoglicemia [baixa glicemia no sangue),

e Contar para eles quando vocé ndo se sentir bem.

* Realizar suas aplicac¢des de insulina e medir o aclcar no sangue, de
acordo com o plano de tratamento, se se sentir seguro para isso.

e Levar para a escola o seu kit de diabetes.

e Carregar com vocé o seu kit de hipoglicemia.

UM PACOTE EDUCATIVO PARA LNFORMAR SOBRE DLABETES IVAS ESCOLAS



www.adj.org.br

www.diabetes.org.br

www.sbp.com.br

www.saude.gov.br

www.starbem.com.br
http://pt.t1dstars.com/web/

GO GGV A

PLANO DE TRATAMENTO DO DIABETES CONSULTADOS:

(1 http://www.childrenwithdiabetes.com/d 0g 500.htm
(1 http://healthvermont.gov/prevent/diabetes/SchoolDiabetesManual.pdf

| httg:[[www.gnb.ca[OOOO[gol[e[?OAAH.gdf
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Diretrizes:

Este pacote educativo sobre diabetes
deve ser utilizado em conjunto com uma
atividade educativa e nao se destina a ser
distribuido a um produto independente.
Um programa de educacao em diabetes

deve ser organizado na escola com
diferentes atividades.

Se vocé deseja traduzir o pacote
educativo sobre diabetes em

outras linguas ou fazer adaptacoes
culturalmente especificas, por favor,
notifique a IDF e Sanofi global antes que
as alteracoes sejam feitas.

Os logos da IDF, ADJ, ISPAD, e Sanofi
Diabetes devem permanecer visiveis neste
material. Se vocé tem um novo parceiro
local, que apoia o projeto, certifique-se de
buscar a permissao para a IDF e Sanofi
antes de adicionar novos logotipos no
pacote.

Agradecemos seus comentario sobre o
uso do pacote educativo e suas atividades
educativas relacionadas a este material.

Nao serao cobradas taxas para a
utilizacao das informacoes deste pacote.
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Introducgo

1 O que é Diabetes? Conheca o Tomas.

1 O que é Diabetes Tipo 1?

L] O que é Diabetes Tipo 2?

) Mitos sobre Diabetes.

1 O que vocé precisa saber sobre Diabetes Tipo 2?

3 ZPgr que as pessoas precisam se prevenir e cuidar do Diabetes tipo

L1 Quais sao os fatores de risco associados ao Diabetes Tipo 2?
3 Por que é importante ter um estilo de vida saudavel?

L] Mantenha-se saudavel: Alimente-se bem, Movimente-se.

I Sites para pesquisa

UM PACOTE EDUCATIVO PARA INFORMAR SOBRE DIABETES NAS ESCOLAS
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INTRODUCAO

Na escola, as criancas estdo aprendendo sobre diabetes. Este pacote
educativo vem sendo preparado para vocés como pais ou responsaveis de
uma crianca com Diabetes Tipo 1. Ele deve guia-lo para tornar o ambiente
escolar um lugar melhor para o seu filho. Mas é importante pensar

que este pacote educativo deve ser visto apenas como uma fonte de
informacGes e Ndo se destina a substituir oS orientagées da equipe de diabetes.

S

Ajudar
seu filho a se
envolver nos cuidados
diarios do diabetes
durante o periodo escolar.

Fornecer informacdes para

favorecer o tratamento do
diabetes na escola

Fornecer sugestdes para
ajudar, seu filho e o professor
dele, a melhorar os
cuidados do tratamento
do diabetes

Por que wn circulo azul?

0 icone foi desenhado como uma chamada
para a unido pelo diabetes. E um simbolo de
apoio para a resolucao das Nacoes Unidas
| sobre Diabetes. A cor azul representa o
céu e é a mesma cor da bandeira das
kNag:ées Unidas. sl

UM PACOTE EDUCATIVO PARA INFORMAR SOBRE DIABETES NAS ESCOLAS



FAMLLIARES

O QUEE DIABETES?

UM diq Na vida de Tomas que vive com diabetes Tipo |

olg
meu Nome & Tomas,
tenho 10 qNos de idade e digbetes
tipo 1 hé 2 anos. Vou contar wn pouco
da minha histéria.

Comecei a sentir algumas dores, mal
estan faziq muito xixi, comia muito
_ € eStava perdendo peso.

E sede
entdo, perdi oS contas
de quantas garrafas de &gua
tomava por dia. Acho que vocé j§ deve ter
escutado estq histéria... Bom, meus pais me
levaram qo médico e foi quando descobri que
tenho diabetes. Todos oS dias tenho Muitas
coiSaS NovaS para aprenden & muitq

Novidade. ’

PreciSo

Saber como meu
cofpo £516. Eu faco tudo o

que eu gosto. Veja se vocé se
lempra ¢ aigo, quando ve
\ como & o meu diq q dia.

5
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O QUE E DIABETES? G’fﬁ-

UM diq Na vida de Tomas que vive com diabetes Tipo | %’
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FAMILIARES

0 QUE E DIABETES £&
TIPO 17

Diabetes
Tipo 1¢é
diagnosticado quando .

/ 0 pancreas para produzir \

completamente a insulina. E uma ‘
z’ doenca auto-imune, o que significa que o
proprio corpo ataca o sistema imunoldgico,
destruindo as células no pancreas que /
Digbetes produzem insulina. Isto faz com que o
s S i \\ corpo seja incapaz de controlar a
' . e i, \quantldade de glicose no
B sangue.

/

—————

A AT~

UM PACOTE EDUCATIVO PARA INFORMAR SOBRE DIABETES VAS ESCOLAS



FAMLLIARES

0 QUE E DIABETES
TIPO 27

”

dlabetes tipo 2

* 4
¥ é diagnosticado quando
/ 0 organismo nao produz \
/  insulina suficiente para funcionar \

adequadamente, ou as células do corpo
| nao reagem a insulina. Isto é conhecido |

t

Dichetes fine \ como a resisténcia a insulina. Se /
2 est§ sendo code iIsso acontece, o corpo é incapaz /
o i dean-eiae om N\_ de controlar a quantidade de

_ ol it \ glicose no sangue.
chlancasS . WoS ESIaGoS (FHGoS. 7%

q cadg tresS fiovosS diqghosticos e

SINTOMAS:

; cm pessoas com diaoetes tipo
2, ac contraric do diabetes tipo |
1 os smtomas sSao geralmente

e ————

,—p-.f:-‘.-:—' e
LU Vo VOO

Em geral, 05 SiNais Mais comuns sgo:
wa
ogr

N/

MUITA SEDE MUITA VONTADE DE
PERDA DE PESO FAZER XIXI

UM PACOTE EDUCATIVO PARA INFORMAR SOBRE DIABETES NAS ESCOLAS
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QUAIS SAO 0S FATORES "
DE RISCO ASSOCIADOS
COM O TIPO 22

|
| Histérico

{  fomiliar de dicbetes
n

7

\.

-

. Sedentarismo

Alime".togéo

in»:sdeqmda
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0 QUE E IMPORTANTE
SABER SOBRE
DIABETES TIPC 22

i

| .. .precisq mohitorar o f
\ ‘ | glicemia trequentemente. Q
»- J;l -

E S - - o~
‘ e r ~ A
Geve 1er acfSSo Hure 2 2 & o
- ' qtivigoue YiSico

requiormente,

~

!

. POGE tomial |

i MsuitNa ou outros |

BN, Tl - i L medicomentns !
SPEciSo 187 Wi ; FEQNICITTCS, :
qiimerNntacao Saudgve:, § s >

UM PACOTE EDUCATIVO PARA INFORMAR SOBRE DIABETES VAS ESCOLAS
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FAMILIARES
Y

POR QUE E IMPORTANTE 4 _
TERUMESTILODEVIDA
SAUDAVEL?

 oARA EVITAR: )

l
\,

% j’

DOENCAS, DO
ooxz@o
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MANTENHA-SE "B

SAUDAVEL.:
ALIMENTE-SE BEM!

Existe wnq 9rande quahtidade de evidéncias de que as
mudahgas de estilo de vida pode qjudar q prevenir o
desenvolvimento de diabetes tipo 2

A Piramide dos Alimentos serve como um guia para representar
os grupos alimentares que devem ser consumidos em todas
as refeicoes durante o dia para que se consiga manter uma
alimentacao saudavel.

Referéncias: Philippi ST, Latterza AR, Cruz ATR, Ribeiro LC. Pirdmide alimentar adaptada; quia para
escolha dos alimentos. Rev. Nutr,, Campinas, 1999;12(1):65-80.). Adaptada pelo Ministério da Saude, 2013.

UM PACOTE EDUCATIVO PARA INFORMAR SOBRE DIABETES NAS ESCOLAS



FAMILIARES 3

&
ALIMENTACAO f
SAUDAVEL’ "

Agucqres e Gorduras:

aala ~<1lazlala=~"al _avs::

quanhtidades ac dia.

Ricos em protemqsr é" \ 4
formacae é e Ricos em vitaminas,
IHCII IULCI ILGU UC i . .
musculos e tecidos. ——— ; minerals e ’ﬁbl‘qsr
\ L | Controlam as reacoes
£ é-@ = que acontecem no
a e corpo.

=7 .ﬁr. :

Ricos em carboidratos:
fornecem energia.

UM PACOTE EDUCATIVO PARA INFORMAR SOBRE DLABETES NAS ESCOLAS



FAMLLIARES

DICAS PARA UMA
ALIMENTACAOC
SAUDAVEL

\

B
v
I Incluir os diferentes alimentos nas
refelcoes para garantir todos os nutrientes
necessarios para o corpo, utilizando como
guia a piramide alimentar;

1 Controlar as quantidades de acucares,
gorduras e sal nas refeicoes;

—i Beber bastante agua ao longo do dia; i

1 Fazer pelo menos 3 refeicoes e 1 lanche
por dia. Nao ficar muito tempo em jejum.

. S

/.-\ — e A S T . it o e i P S A . Sttt s A,
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FAMLLIARES 3B
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MANTENHA-SE
SAUDAVEL:
MOVIMENTE-SE!

Uma dlimentagto Sauddvel & construida sobre wma base de
atividade fisica regulan o que mantém calorias em equilfbrio e
peso Sob controle.

DICAS
PARA MANTER-SE ATIVO:

Ol Escolha um esporte que vocé gosta;

1 Defina horarios regulares para as atividades para
torna-la parte de sua programacao diaria;

(] Reduza o tempo parado [TV, computadores , video game,
tablets, etc.);

1 Jogue com 0s amigos;
(1 Caminhe para a escola;
O Utilize as escadas em vez de elevador;
] Use o skate, a bicicleta, o patins, corra;

1 Leve o cachorro para passear;

1 Desligue sua TV,

smartphone, tablets ou
computador para passar
algum tempo brincando com seus
amigos;

(] Fique ativo: faca no minimo 30
minutos de exercicio por dia.
L]  Exercite-se com um
amigo.

UM PACOTE EDUCATIVO PARA INFORMAR SOBRE DIABETES NAS ESCOLAS
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MANTENHA-SE o
SAUDAVEL: :

Svdo\ um Amigo do sem covpo.
Caide 4\2 SuA sArde

r

REDUZIR A INGESTAO
—= DE FAST FOOD PODE
AJUDAR A REDUZIR 0

RISCO DE DIABETES
ATIVIDADES FiSICAS TIPO 2
MANTEM SEV) CORACAO ;
SAUDAVEL

Néo entram
comings wip
saud

VELS

UM PACOTE EDUCATIVO PARA INFORMAR SOBRE DLABETES AS ESCOLAS



SITES PARA PESQUISA :

S

.'A

O

www.adj.org.br

www.diabetes.org.br

www.sbp.com.br

www.saude.gov.br

www.starbem.com.br
http://pt.t1dstars.com/web/

COO0O0OOC

PLANO DE TRATAMENTO DO DIABETES CONSULTADOS:

(1 http://www.childrenwithdiabetes.com/d 0q 500.htm
1 http://healthvermont.qov/prevent/diabetes/SchoolDiabetesManual.pdf
1 http://www.gnb.ca/0000/pol/e/704AH.pdf

UM PACOTE EDUCATIVO PARA INFORMAR SOBRE DLABETES VAS ESCOLAS
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Diretrizes:

Este pacote educativo sobre diabetes
deve ser utilizado em conjunto com uma
atividade educativa e nao se destina a ser
distribuido a um produto independente.
Um programa de educacao em diabetes

deve ser organizado na escola com
diferentes atividades.

Se vocé deseja traduzir o pacote
educativo sobre diabetes em

outras linguas ou fazer adaptacoes
culturalmente especificas, por favor,
notifique a IDF e Sanofi global antes que
as alteracoes sejam feitas.

Os logos da IDF, ADJ, ISPAD, e Sanofi
Diabetes devem permanecer visiveis neste
material. Se vocé tem um novo parceiro
local, que apoia o projeto, certifique-se de
buscar a permissao para a IDF e Sanofi
antes de adicionar novos logotipos no
pacote.

Agradecemos seus comentario sobre o
uso do pacote educativo e suas atividades
educativas relacionadas a este material.

N3o serao cobradas taxas para a
utilizacao das informacodes deste pacote.
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Introduggo
Diabetes Tipo I

(1 O que é Diabetes? Conheca o Tomas
1 O que é Diabetes Tipo 1?

1 O que é insulina?

L1 Mitos sobre diabetes.

L1 O que é importante saber sobre diabetes?

1 O que é importante saber sobre hipoglicemia
(acucar baixo no sangue)?

L1 O que é importante saber sobre hiperglicemia
(agucar elevado no sangue)?

(1 O que é importante saber sobre diabetes e exercicios?
1 E quanto as atividades extra curriculares?

Dicbetes Tipo 2:
(1 O que é Diabetes Tipo 2?

- _l?_or qzu?e as pessoas precisam se prevenir e cuidar do Diabetes
ipo 27

(1 Quais sao os fatores de risco associados com o Diabetes Tipo 2?7
(1 O que é importante saber sobre Diabetes Tipo 2?

] Por que é importante ter um estilo de vida saudavel?

1 Mantenha-se saudavel: Alimente-se bem, Movimente-se.

Aexos:

L1 Plano de tratamento do Diabetes
(1 Diretrizes para o tratamento de criancas com diabetes na escola
(] Sites para pesquisa




INTRODUCAO

A seguir, o pacote educativo vem sendo preparado para guia-lo em fazer
do ambiente escolar um lugar melhor para o aluno com diabetes. O
pacote educativo é uma ferramenta de sensibilizacdao e de conhecimento
criado para auxiliar sobre diabetes. Este pacote deve ser visto apenas
como uma fonte de informacao e Ndo se desting a substiuir as orientacées da
equipe de diabetes.

Aumentar a
conscientizacao sobre
diabetes na escola;

Melhorar a vida do aluno com
diabetes na escola e combater a
discriminacao;

Ajudar a equipe da escola a
abordar o tema da diabetes e
a necessidade de um estilo
de vida saudavel.

Por que wn clrcuo azul?

O icone foi desenhado como uma
chamada para a uniao pelo diabetes.
E um simbolo de apoio para a
resolucao das Nacdes Unidas sobre
Diabetes. A cor azul representa o céu

e é a mesma cor da bandeira das
KNac;c')es Unidas J




0 QUE E DIABETES?

U da N vida de Tormés que vive com dibetes Tipo |

Olg
meu Nome & TOMAS,
tenho 10 qNos de idade e digbetes
tipo 1 b4 2 qnos. Vou contar um pouco
da minha histéria.

Comecel q sentir algumas dores, mal
estan Tazia muito xixi, comia Muito
e estava perdendo peso.

E Sede
entdo, perdi oS contas
de quantas garrafas de §gua
tomava por dia. Meus pais me levaram
a0 médico e fol quahde descabrl que tenha
digbetes.

Todos os dias, aprendo Muitas coisas e
PreciSo Suber cofo Mes Tofpo

esta.

Ve
como & o meu diq

q dia. Eu Yogo tudo o que eu
gosto € tem muitas coisas gue
voc€s da €Scor podem Saber

2 ML ~ASCACCAPS
e Me oSSESSON.




0 QUE E DIABETES?

Um dia Na vida de Tomds que vive com diabetes Tipo !
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0 QUE E DIABETES gl

U

TIPO 1?

Diabetes
Tipo 1 é diagnosticado
quando o pancreas para de

produzir completamente a insulina.

E uma doenca auto-imune, o que

significa que o proprio corpo, através do
sistema imunoldgico, ataca as células que
produzem insulina no pancreas. Isto
faz com que o corpo seja incapaz de
controlar a quantidade de glicose
no sangue.

Digbetes
pode se desenvolver
em criangas de qualquer
idade, inclusive em bebés.




0 QUE E INSULINA?

Como
foi dito, o pancreas das
pessoas com diabetes tipo 1 deixou
de produzir insulina. Para manter a glicemia
controlada, a insulina deve ser aplicada através
de injecoes subcutaneas quantas vezes forem
necessarias. Infelizmente a insulina nao funciona via
oral, pois se for ingerida, é destruida no estdmago.

O objetivo da insulina é permitir a entrada de
acucar [glicose) nas células, controlando os
niveis do aclcar no sangue (glicemia).

-
insuling encontrados
brasileiro,
de ac3o.

1 Insulina de Acao Rapida

rapida/ ultrarrapida).

Cada pessoa trata o diabetes de
maneira individual. O médico
prescreve tipos diferentes de

Estes sdo os tipos de

atualmente No mercado

As diferencas entre elas é o tempo

L1 Insulina de Acao Ultrarrapida

(] Insulina de Ac¢ado Intermediaria
L1 Insulina de Agao Ultralenta

(] Pré - misturas [combinacao
industrializada de insulinas
de acao prolongada e de agao

P

insulina atendendo as necessidades
de cada pessoa.



MITOS SOBRE DIABETES? fust”

Teste de verdadeiro ou falso

VERDADEIRO OU FALSO:
Comer muito aglicar cqusa
Dicbetes?

FALSO0: Quando as criancas ou
adolescentes ficam com diabetes
tipo 1, é porque seus corpos nao
podem mais produzir insulina. Nao
tem nada a ver com comer muito
agucar . Quando eles desenvolvem
diabetes tipo 2 pode haver uma
conexao porgue comem muito
acucar (ou alimentos com acucar,
como doces ou refrigerantes
tradicionais ) o que leva ao ganho de
peso, e 0 ganho de peso pode levar
ao diabetes tipo 2.

VERDADEIRO OU FALSO:
As pessoas com diabetes
hao devem fazer
exercicios?

FALSO: O exercicio é importante
para todas pessoas, com ou
sem diabetes. O exercicio

tras muitos beneficios. Ele
mantém as pessoas saudaveis
e em forma, e também ajuda a
equilibrar o agucar no sangue .

VERDADELRO OU FALSO: VERDADEIRO OU FALSO:
Voc pode pegar o Diabetes CriaNgas ou adolescentes

de outra pessoa? com Diabetes néo podem
FALSO: Diabetes ndo & comer doces?

contagioso, por isso vocé nao
pode pode pegar de alguém que
tem.

FALSO: Criancas ou
adolescentes com diabetes
podem comer doces como
parte de uma alimentacgao
equilibrada e saudavel. Como
todo mundo, uma pessoa com
diabetes nao deve comer doces
em excesso, porque eles podem
causar excesso de peso, danos
aos dentes e nao tém muitas
vitaminas e minerais.




0 QUEEIMPORTANTE
SABER SOBRE DIABETES?

11p0 \..

UM ALUNO COM DIABETES

. .. pode fer wng o de
! aclca Mo SaNgue chaada

E

>

| ... phecisg Nietor NSuiiNg
om wn tugr Seguro
€, guaiitas vezes T
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bafineiro,

" we

| - pode grecisar comer |
| lanches Yom das refeices |
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O QUE E IMPORTANTE
SABER SOBRE
HIPOGLICEMIA?

Hipaglicernia ou aglicar baixo No sangue (< 70my/dL)
’fr CAUSAS: i

Excesso de insulina

Pouco carboidrato na alimentacao

Excesso de exercicios £

|
!
i
|
|
!
|

Atraso ou mal planejamento nas refeicoes N




O QUE FAZER SE
UM ALUNO TIVER
HIPOGLICEMIA?

3

Peca ao aluno que verifique o
acucar no sangue, ele tiver com
o monitor de glicemia.

Certifique-se de que o aluno
'~ consuma um acucar de rapida
absorcao.

Hipaglicemia ou aglicar baixo No sangue (< 70mg/d)
e N
| Quando wm episadio de hipaglicemia
| contece, & multo importanie ogit com |
i ropidez: E
|

Ouca o aluno, nao ignore
suas necessidades ou as
t preocupacoes de seus amigos. J

OFERECA UM LANCHE SE NECESSARIC
Esteja atento ao nivel de consciéncia do aluno.

Se o aluno estiver éncopsci_ente evite colocar alimentos, mesmo os
liguidos, em sua boca.

Drncixro LI COarvirn manirn imaegiatamants o aontre om contatn com
f TULUT T UG et VIS — Nl N 7 S UNQLO - e O CIRPFC © MR T=2ATER T J

a familia.

Certifigue-se que 2 crianca seja supervisionada durante o
episodio de hipoglicemia.



0 QUE FAZER SE
UM ALUNO TIVER

Hipoglicermia ou aglicar baixo No sangue (< 70mg/d)

1 COPO DE 5 BALAS
200ML DE DE FRUTAS

REFRI DE FAC
NAO IET) LIOHT MsneAgi“«o

Peca para o aluno verificar novamente seu acticar no
sangue em 10 - 15 minutos. Se ainda estiver baixo repetir
o tratamento.

Envie um bilhete aos pais para que eles saibam que seu fitho
(a) teve um episodio de hipoglicemia na escola.

RA INFORMAS WRE DIABET? AC EC ‘



0 QUE E IMPORTANTE /
SABER SOBRE
HIPERGLICEMIA?

Hiperglicemia ou aglicar elevado ho sangue (> 180 mg/dL)

CAUSAS:
Hiperglicemia pode

Falta de insulina

alimentacao

0 estresse de uma doenca
(como um resfriado)

Estresse / ansiedade (como

i
Excesso de carboidrato na ‘
conflitos familiares ou exames) 2

MUITA SEDE

MUITA VONTADE
DE FAZER XIXI IRRITABILIDADE




O QUE FAZER SE
UM ALUNO TIVER
HIPERGLICEMIA?

Hiperglicernia ou aglicar elevado No sangue (> 180 mg/dL)

| O que fazer em caso de hiperglicenia? 4

| UM ALUNG CoM HIPERGLICEWIA DEVE SER ACONSELHADO A:
{
% Beber muita agua para manter-se hidratado;

Monitorar a glicemia e repetir o teste em cerca
de 2 horas;

Aplicar insulina para corrigir a hiperglicemia
conforme as orientacdoes médicas, se autorizado
pelos pais ou responsaveis;

Se o seu nivel de acucar no sangue estiver muito
alto, contate os pais do aluno, para que possam
X procurar atendimento médico. J

T L SO S YoV

ATENCAO

Quando acucar elevado no sangue ocorre ao longo
de varios dias, é importante avisar os pais. Procurar
atendimento médico ou os servicos de emergencia.



0 QUE E IMPORTANTE /
SABER SOBRE DIABETES %
E EXERCICIOS?

Q exercicio & um :
Com alguns cuidados :
especiais, € muito

[ 3 importante, que o aluno
; . possa participar plenamente
A duracio e intensidade do | | ©M todas as oportunidades |
exercicio, terao influencia § ! esportivas disponiveis na ¢
sobre os niveis de acicar | escola. )
no sangue. Para evitar | ™
EPISOdIOS de hlpogllcemla i .
W 3“ d‘g.. : :
adicion ¢ pls o . Todos os alunos com :
:xﬁf‘m:zc diabetes precisam ter um

. Se apresentar algum dos
| sintomas de hipoglicemia ou §
permanecer em atividade |
fisica mais de 40-45 :
minutos,

oS Tivels de aglicy”

Mo SaNgue devem ser
verfticades.

i
|
f
\ _
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Meu kit de hipadlicemio
ten que fer

1 monitor de glicemia com
tiras de glicemia e lancetas

Alcool 70%
Algodao
Acucar de rapida absorgao

1 lanche extra

o




E QUANTO AS
ATIVIDADES EXTRA
CURRICULARES?

Fu
POSSO PARTICIPAR
de todaS aS atlvidades

extracurriculares. Meu professor
deve avisar aos meus pais 0 mais
cedo possivel e convida-los para
a fase de planejamento da
atividade, especialmente se
for necessario dormir
fora de casa.

Eu vou levar comigo:

-

(1 Um kit de diabetes com:
monitor de glicemia, lancetas,
insulinas, seringas/ agulhas
para caneta e uma opcao de
acgucar de rapida absorcao
para uma situacao de
hipoglicemia.

Quando eu for para uma
atividade que eu precise
passar a noite, significa que
eu preciso ser capaz de
injetar minha insulina e isso
precisa ser orientado pelos
meus pais.

1 Um lanche extra no caso de
atraso na refei¢ao ou se eu
fizer mais exercicios do que o
habitual.

() Uma garrafa de agua, para
manter minha hidrata¢ao.

(1 Orientagdes do meu médico
sobre meu tratamento.



diabetes tipo 2

0 QUE E DIABETES
TIPO 22

Mu
l~ i 5

0
diabetes tipo 2
é diagnosticado quando
0 organismo nao produz
/ insulina suficiente para funcionar
' adequadamente, ou as células do corpo \
\ nao reagem a insulina. Isto é conhecido /
. como a resisténcia a insulina. Se
isso acontece, aumenta o agucar
(glicemia) no sangue.

Dib

ARG L < Sins
VIQDETES TiE

2 est§ sendo cada

AN i g

chiancas . Nos Estados Unidos. wm
a cada tr€s Novos diqgnadsticos de
diabetes tipo 2. sdo

Nos jovens.

SINTOMAS:

Em pessoas com diabetes tipo
2, ao contrario do diabetes tipo
1, os sintomas sao geralmente
leves ou ausentes, tornando
este tipo de diabetes dificil de
detectar.

Em geral, os sinais mais comuns so:

f
“adke

X

PERDA DE PESO



QUAIS SAO 0S FATORES/g h};

DE RISCO ASSOCIADOS
COM O TIPO 27

s W!
', Histérico
j familiar de dicbetes b
(
‘ Alimentaggo
iNadequada
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diabetes tipo 2

OQUEEIMPORTANTE ™

SABER SOBRE
DIABETES TiPO 27

& | ' | ...precisg moNHorG g
\ | glicemia trequentemente.

-
-

- - 3 .
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POR QUE E IMPORTANTEA 4
TERUMESTILODEVIDA
SAUDAVEL?




diabetes tipo 2 aﬂ'g\ - (Q"

MANTENHA-SE o
SAUDAVEL:
ALIMENTE-SE BEM!

Existe wa grande quantidade de evidéncias de que as
mudahgas de estilo de vida podem qjudar a prevenir o
desenvolvimento de diabetes tipo 2

, Mug)

A Piramide dos Alimentos serve como um guia para representar
os grupos alimentares que devem ser consumidos em todas
as refeicoes durante o dia para que se consiga manter uma
alimentacao saudavel.

Referéncias: Philippi ST, Latterza AR, Cruz ATR, Ribeiro LC. Piramide alimentar adaptada; guia para
escolha dos alimentos. Rev. Nutr., Campinas, 1999;12(1):65-80.). Adaptada pelo Ministério da Saude, 2013.



diabetes tipo 2

ALIMENTACAO
SAUDAVEL’

Aclcares e Gorduras:

consumir peguenas
nuanhr‘iadnc an d[a

At IS - AN

RlcoSf em protelnas: ," ¥
ormacags, e : AT
manutencao de g ,; R'C_OS e’:n vitaminas,
musculos e tecidos. — minerais e fibras:
1 | B Controlam as reacoes
\ (g a que acontecem no
k=] - 1R corpo.

Ricos em carboidratos:
fornecem energia.

UM PACOTE EPUCATIVO PARA INFORMAR SOBRE DIABETES IVAS ESCOLAS



diabetes tipo 2

DICAS PARA UMA
ALIMENTACAO
SAUDAVEL

-

1 Incluir os diferentes alimentos nas
refeicdes para garantir todos os nutrientes
necessarios para o corpo, utilizando como
guia a piramide alimentar;

(1 Controlar as quantidades de acucares,
gorduras e sal nas refeicoes;

1 Beber bastante agua ao longo do dia;

(1 Fazer pelo menos 3 refeicoes e 1 lanche
por dia. Nao ficar muito tempo em jejum.




diabetes tipo 2

MANTENHA-SE
SAUDAVEL.:
MOVIMENTE-SE!

Uma dlimentago Saudével & construlda sobre wma base de
atividade fisica regulan o que mantém calorias em equmbrio e
peso Sob controle.

DICAS
PARA MANTER-SE ATIVO:

- Escolha um esporte que vocé gosta;

1 Defina horarios regulares para as atividades para
torna-la parte de sua programacao diaria;

] Reduza o tempo parado [TV, computadores , video game,
tablets, etc.);

(1 Jogue com 0s amigos;
(1 Caminhe para a escola;
[ | Utilize as escadas em vez de elevador;
] Use o skate, a bicicleta, o patins, corra;

(] Leve o cachorro para passear;

(1 Desligue sua TV,

smartphone, tablets ou
computador para passar
algum tempo brincando com seus
amigos;

] Fique ativo: faca no minimo 30
minutos de exercicio por dia.

O

Exercite-se com um
amigo.




MANTENHA-SE A
SAUDAVEL: *

Sed'o\ um Amido do sem covpo.
Caide Ag SuA sarde

( )

|

REDUZIR A INGESTAD
=« DE FAST FOOD PODE

Naop entram
comings wio
saudaveis




ANEXO |
PLANO DE TRATAMENTO DO
DIABETES
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Nome completo do aluno

Data de aniversario

Nome completo da mae

Nome completo do pai

Tempo de diagnéstico do
diabetes

Nomeros de telefones para cotate:

(A lista devera ser preenchida, pela ordem de prioridade para ligacao. Coloque na lista o
parentesco desta pessoa, por exemplo se é o pai, amigo ou cuidador. Especifique se o nimero
é da casa, trabalho ou celular. E observe também que cada pessoa tem autoridade legal [se é
maior de 18 anos) para responder em caso de situacao de emergéncia)
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Nome Telefone /—\

OutroS protisSionals dq Salde: / SAMU:
| W TR

Nome Telefone

Nome Telefone




MONITORAMENTo-

lcemia] usuais:

CE'

E:' Chegada a escola f:! Lanche da Manha
D Almoco D Lanche da Tarde
D Jantar D Saida da escola

o
4}

"Entre ____mg/dL e

N

Meta pat

W
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mg/dL.

HIPOGLICEUEA (BALYO ASOCAR o SANGUE

7N I
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Se abaixo de ——y B sr favor faca o seguinte
0alXo de /U Yy, M 918} aVor y 1OLG U b Ak
P liasesy s e e d wer o 2l o e B ol
viname O responsavel se a guce a estiver gialiXo ge
(Tal }

mg/dL - ;
Cinaic / cintamae raminne da hinnalicomia 30
SliNais / sintomas comuns Ga Cguce 2 Sal
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UM PACOTE EDUCATIVO PARA LINFORMAR SOBRE DIABETES NAS ESCOLAS



HIPERGLICEMIA (ALTO ACOCAR NO SANGUE):

Se acima de 180mg/dL, por favor, faca o seguinte:

MNh i i: : : : §
mao - NNCH -~ ca n lirarmin A».&: [ lalali=Tatlicsai~Nale
vhname o respensavetL se a gucemia estiver acima ae
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Sera necessario aplicar insulina diariamente na -~ r r ik A
escola? ._] OI.M j NAU

Sera necessario aplicar insulina em algum outro
s ko

momento?

Se SIM para qualquer uma das perguntas, identificar o tipo de insulina, a hora, a
quantidade e quando é necessario aplicar insulina

W e s = L L T

VUlido ICTLuViiiciivacsuco.

AU.MENTAQ&O:

Existe a necessidade de alterar alimentagao do . ~+
aluno na escola? D.LM

L
=
I
Q

Se SIM, Quais as alteracoes?

UM PACOTE EDUCATIVO PARA INFORMAR SOBRE PIABETES VAS ESCOLAS
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EXERCICIO FISICO: /:9 I
Existe algum tipo de restricao em relacao a atividade fisica? D SI,M u NAO

Se SIM, Quais as restricoes?

AUTOCUIDADOS EM ReLACAO Ao TRATAMENTO Do
DLABETES:

Por favor, assinale com X o quadrado que melhor descreve o autocuidado do aluno:

a . r
g faz 1SSo A S
faz 1SS0 i Pals fzzem
. com Su~- | ,
sozinho | . . | qjudam |
pervisdo 1SS0

Furar o dedo

Colocar a fita no monitor de glicemia

Ver os resultados no monitor

Anotar os resultados

Ajustar a alimentacao conforme os
resultados da glicemia

Ajustarainsulina conforme os resultados

Saber quais os alimentos sao restritos

Pode escolher o tipo e quantidade
dos alimentos

Escolher os locais de aplicacdo da insulina

Preparar-se para a aplicacao, e
selecionar o melhor local para a
aplicacao

Determinar a quantidade (dose) e tipo
de insulina a ser aplicada

Aplicar insulina

Medir cetonas




- EQUIPE DAS ESCOLAS

&,
VAS ATIVIDADES EXTRACLRRICULARES (PASSELDS,  fo, ai1"
ACAVPAVENTOS, FESTAS, ENTRE OUTRAS ATIVIDAPES): %

Vocé gostaria de ser contatado antes de cada
evento? D SI.M D NAO

Instrucoes adicionais para a escola:

VAS EMERGENU}S :

O que vocé considera uma emergéncia?

O que vocé guer que a escola faca quando houver uma
emergencia?

i ;
Outros pedidos:

(Adaptado de: Recomendacdes para o tratamento de diabetes para as criangas na escola
- Vermont Departamento da Saude)

UM PACOTE EDUCATIVO PARA INFORMAR SOBRE DIABETES AS ESCOLAS



ANEXO 2.

DIRETRIZES PARA O
TRATAMENTO DOS ALUNOS COM
DIABETES NA ESCOLA

As seguintes diretrizes devem ser
consideradas quando temos um aluno na
escola com diabetes. A rotina diaria dele
inclui: monitoramento de glicose no sangue
(glicemia), horario das refeicdes, aplicacao
de insulina, atividades fisicas e todas as
atividades que o aluno tem o direito de
participar. Na escola deve ser permitido que
todas as atividades a sequir sejam realizadas
pelos alunos com diagndstico de diabetes,
sem nenhuma restricao:

(] Medir a glicemia utilizando seu
monitor

L] Tratar a hipoglicemia [valores baixo de
acucar no sangue) com agucar

(] Aplicar insulina quando for necessario

Comer lanches quando for preciso

OO

Comer em horarios apropriados e ter
tempo o suficiente para realizar esta
refeicao

L1 Ter acesso livre e irrestrito ao
banheiro e a beber agua.

L] Participar completamente das
atividades fisicas (educacao fisica) e
outras atividades extracurriculares,
incluindo passeios, viagens, entre
outras...

1 O aluno com diabetes tem o direito ao
acesso a qualquer atividade promovida
pela escola.

Além disso:

L1 A possibilidade do aluno, de participar
no tratamento do diabetes, deve ser
estabelecida entre a equipe da escola,
os pais e/ou responsaveis, e da equipe
de salde, quando necessario.

(1 As idades em que os alunos sao
capazes de executar tarefas de

autocuidado sao muito individuais e
variaveis, e a capacidade e vontade
de proporcionar o autocuidado de um
aluno deve ser respeitado.

L1 Tratamento do aluno bem sucedido na
escola exige trabalho em equipe entre
o aluno, os pais e/ou responsaveis,
equipe de saude e da equipe da
escola.

Dicas para favorecer um tratamento eficaz
para o aluno com diabetes na escola:

(1 E necessario estabelecer um plano
de comunicacao com os pais e a
equipe de saude do aluno e descrever
os procedimentos de emergéncia
(hipoglicemia e hiperglicemia) e os
membros da lista de telefone para
contatos.

(1 Quando possivel, desenvolver e
estabelecer procedimentos para
administrar medicamentos e
manejar equipamentos na escola,
como monitor de glicemia, canetas
de insulina e bombas de infusao de
insulina. Manter na escola a receita
médica do aluno sempre atualizada.

[1 A equipe da escola pode ser
encarregada com ac¢oes especificas
para executar e auxiliar no tratamento
do diabetes, quando acordado entre as
partes.

[ 1 Um plano de acao especifico para
episodios de nivel de actcar no
sangue alto ou baixo, deve ser
planejado, incluindo os alimentos e
medicamentos que temos disponiveis
para um tratamento adequado.

L] Uma lista de medicamentos utilizados
pelo aluno deve ser documentado,
especificando quais precisam ser
tomados durante o periodo escolar.




QUEM FAZ 0 QUE?

i PALS E

WVHS *Fornecer equipamentos e medicamentos necessarios para a prestacao
de servicos de apoio a saude do aluno.

* Entregar para a escola 0s nimeros de contatos de emergéncia para
situacOes inesperadas que possam surgir.

¢ Informar sobre alimentacao do aluno durante o periodo escolar.

* Manter a escola informada de qualquer alteracdo nos cuidados e
tratamento do aluno.

2“1 e Organizar uma reunido com os pais e equipe da escola no inicio do

ano para completar o plano de tratamento do diabetes.

e Articular com os pais para descobrir a rotina do aluno.

« Certifique-se de manter os contatos de emergéncia atualizados

* Manter um acordo de quando sera necessario contatar os pais e/ou
responsaveis.

¢ Apoiar o aluno com diabetes na escola

e Permitir que o aluno realize o monitoramento de glicose no sangue,
quantas vezes for necessario.

* Proporcionar um lugar seguro para o aluno aplicar a insulina.

* Saber como reconhecer os sinais e sintomas de baixo agtcar no
sangue (hipoglicemia).

* Saber como apoiar e evitar episédios de baixa de agucar no sangue
(hipoglicemia)

» Certificar-se que o aluno com baixo nivel de aguicar no sangue (hipo-
glicemia) sera sempre supervisionado e ndo deixado sozinho.

* Proporcionar o acesso ilimitado a agua e ao uso do banheiro.

* Contar para a equipe da escola, se possivel, quando vocés esta tendo
uma hipoglicemia (baixa glicemia no sangue),

« Contar para eles quando vocé nao se sentir bem.

* Realizar suas aplicacoes de insulina e medir o aglcar no sangue, de
acordo com o plano de tratamento, se se sentir seguro para isso.

¢ Levar para a escola o seu kit de diabetes.

e Carregar com vocé o seu kit de hipoglicemia.
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SITES PARA PESQUISA : 415

1] www.adj.org.br

(] www.diabetes.org.br

www.sbp.com.br

www.saude.qov.br

www.starbem.com.br
http://pt.t1dstars.com/web/

O
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-
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PLANO DE TRATAMENTO DO DIABETES CONSULTADOS:

(] http://www.childrenwithdiabetes.com/d 0q 500.htm
a http://healthvermont.qov/prevent/diabetes/SchoolDiabetesManual.pdf

(1 http://www.qanb.ca/0000/pol/e/704AH.pdf




