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Justificativa:
A profissão de motorista de ônibus está entre as mais estressantes, devido a longas
jornadas, trânsito intenso, pressão por cumprimento de horários e interação
constante com passageiros. Esses fatores podem levar a transtornos como
ansiedade, depressão e esgotamento profissional, aumentando o risco de acidentes
e comprometendo a qualidade de vida desses trabalhadores.

Este projeto visa reduzir riscos à segurança no trânsito e garantir um suporte
adequado à saúde mental desses profissionais, reconhecendo a importância de seu
bem-estar para o serviço público de transporte.
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