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JOAO MARCOS CAVALIN CUBA, VEREADOR QUE ESTE SUBSCREVE, NO

USO DE SUAS ATRIBUIGCOES LEGAIS, SUBMETE A APRECIACAO DA CAMARA MUNICIPAL
DE CAMPO LARGO A SEGUINTE PROPOSICAO:

Ementa: Instalagdo de Academia ao ar livre coma
implantacdo de e aparelhos para portadores de
necessidades especiais e parquinho para atender
Localidade de Salgadinho do Municipio de Campo

Largo.

Requer a mesa na forma regimental, que seja encaminhado o expediente
ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal, solicitando a instalagdo de
Academia ao ar livre com a implantagdo de aparelhos para portadores de
necessidades especiais e parquinho para atender a Localidade de

Salgadinho do Municipio de Campo Largo.

JUSTIFICATIVA: A implantacdo de academia ao ar livre proporciona a
possibilidade da pratica de exercicios, bem como auxilia no
condicionamento fisico, beneficiando a saude dos usuarios, além de
disponibilizar oportunidades de lazer aos moradores. A instalacdo de
aparelhos para pessoas que apresentam deficiéncia fisica, como
cadeirantes, por exemplo, e que ndo pode usufruir do beneficio que as

academias causam, pela falta de acessibilidade, um tema bastante
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discutido atualmente, visa melhorar a qualidade de vida de todos os

cidaddos, sem distin¢do, dando e criando igualdade, oportunidade e
acima de tudo inclusdo. Os equipamentos sio da linha APADEF —
Aparelhos para Deficientes Fisicos. S30 maquinas de triceps, biceps,
puxada alta, supino vertical, remada sentado, abdominal, twist, torre,
elevacdo dos bragos, jogo de barras, paralelas, maquina giro de punho,
roda de ombros, multi rodas de ombros, barra alta giratoria e bicicleta de
mao. Os Parquinhos ou Academias da Primeira Idade (API), tem o objetivo
de combater o sedentarismo, que pode levar a obesidade infantil, é
importante proporcionar um ambiente agradavel e estimulante para o
desenvolvimento das habilidades motoras das criancas. O estimulo &
pratica de exercicio fisico, na forma de brincadeiras, é uma maneira do
governo municipal combater e prevenir a obesidade e as doencas
decorrentes deste problema, tais como hipertensdo e diabetes tipo Il. O
projeto ja é desenvolvido em outras cidades do Estado do\Parana.
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Edificio da Camara Municipal de Campo La?g‘o, 29 de maio de 2014.
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