CAMARA MUNICIPAL DE CAMPO LARGO
ESTADO DO PARANA

APFROVADO
Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Campo Largo. ] 1
Sala das Sessces 0f [Uw [ 24

ROSICLEA OLIVEIRA DA SILVA, Vereadora que este
subscreve, no exercicio de suas atribui¢des regimentais, vem com o devido acatamento
perante Vossa Exceléncia, solicitar que, apds ser ouvido o plenario e, se aprovado, seja
encaminhado PEDIDO DE PROVIDENCIAS ao Poder Executivo, solicitando
HIDROGINASTICA PARA ATENDER POPULACAO EM GERAL DESTE MUNICIPIO.

A hidroginastica € uma atividade fisica em que sao
combinados exercicios aerdobicos com a natagdo, o que proporciona diversos beneficios
para a saude, como perda de peso, melhora da circulagao e fortalecimento dos musculos.

A atividade é indicada para todas as pessoas, como idosas,
devido ao seu baixo impacto nas articulagées, que € gentil com o corpo enquanto ajuda a
melhorar a for¢a muscular, a flexibilidade e o equilibrio; para as gestantes que também é
uma boa opg¢ao, pois a agua suporta o peso do corpo, aliviando o estresse nas
articulacées e proporcionando um ambiente de exercicio seguro, pessoas com problemas
articulares, como artrite, osteoartrite ou lesdes nas articulagcbes e municipes com
sobrepeso ou obesidade, ja que a flutuabilidade da agua ajuda a suportar o peso
corporal, tornando mais facil para pessoas com sobrepeso ou obesidade se exercitarem
sem sobrecarregar as articulacoes.

As obras de reforma da piscina da Vila Olimpica estao
findando e é um espago que pode ser utilizado para pratica da hidroginastica, pois as
obras envolveram cobertura e aquecimento da agua.

Deste modo, o municipio ja dispée do local ideal e pode
implantar a atividade voltada para populagdo em geral, com publicos como os descritos
no corpo desta proposigao.

Nestes termos,
P. Deferimento
Campo Largo, 03 de abril de 2024.
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