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CAMARA MUNICIPAL DE CAMPO LARGO ESTADO DO

PARANA
Campo Largo, 12 de junho de 2024.
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Ao llustrissimo Prefeito Municipal
Assunto: Hidroginastica para idosos.

PEDRO ALBERTO BARAUSSE, Vereador que subscreve, no exercicio de
suas atribuicdes regimentais, com o devido acatamento perante Vossa Exceléncia, solicitar:

QUE SEJA DISPONIBILIZADO HIDROGINASTICA PARA IDOSOS NA VILA OLIMPICA ANTONIO
LACERDA BRAGA, LOCALIDADE DA VILA BANCARIA, DESTE MESMO MUNICIPIO. Tal
solicitacédo se faz necessaria pois a pratica da hidroginastica para idosos oferece uma série de
beneficios fisicos, mentais e sociais que justificam sua inclusdo em programas de atividades fisicas
para essa faixa etaria. Aqui estéo algumas justificativas importantes:

Melhora da resisténcia cardiovascular e muscular: Os exercicios realizados na agua ajudam a
fortalecer os musculos e melhorar a resisténcia cardiovascular, contribuindo para a satde do coragéo
e dos pulmdes, além de aumentar a capacidade funcional dos idosos no dia a dia.

Aumento da flexibilidade e mobilidade: A resisténcia da 4gua proporciona uma resisténcia suave,
ajudando a melhorar a flexibilidade e a amplitude de movimento das articulagdes, o que é essencial
para a manuteng&o da mobilidade e prevencdo de quedas em idosos.

Alivio do estresse e relaxamento muscular: A sensacéo de flutuagéo na 4gua e os movimentos
suaves da hidroginastica promovem o relaxamento muscular e aliviam o estresse, ajudando os idosos
a se sentirem mais calmos e relaxados.

Estimulo a socializagdo: As aulas de hidroginastica oferecem uma oportunidade para os idosos se
encontrarem regularmente, interagirem e construirem relagdes sociais, 0 que é crucial para a satde
mental e o bem-estar emocional.

Promogé&o da autoestima e confianga: Participar de atividades fisicas pode aumentar a autoestima e a
confianga dos idosos, especialmente quando eles percebem melhorias em sua satde,
condicionamento fisico e capacidade funcional.

Redugéo do risco de doengas cronicas: A pratica regular de hidroginastica pode ajudar a reduzir o
risco de desenvolver doengas cronicas, como doengas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e
osteoporose, contribuindo para uma maior qualidade de vida na terceira idade. Essas justificativas
demonstram como a hidroginastica pode ser uma op¢éao valiosa e altamente benéfica para a
promogé&o da saude e do bem-estar dos idosos, integrando-se a programas de atividade fisica 9 0 / ]0 J /\{

voltados para essa populagéo.
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EXMO SENHOR:
PREFEITO MAURICIO ROBERTO RIVABEM.

Pede-se Deferimento

Campo Largo, 12 de junho de 2024.

(e [} Brery
/ PEDRO ALBERTO BARAUSSE /

Vereador

RUA SUBESTACAO DE ENOLOGIA, 2008 - CEP 83601-450 - CAMPO
LARGO - PARANA FONE: (41) 3392-1717E-mail:
cmcampolargo@cmcampolargo.pr.gov.br
Home page: www.campolargo.pr.leg.br




